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Los borrachitos

Un dulce tradicional de Puebla

i e

Cuando hablamos de los borrachitos de Puebla, no, no nos referimos a una persona pasada de
copas, si no a los dulces tipicos originarios de este estado, se cree que fueron creados en el
convento de Santa Rosa y aunque no hay un registro oficial al respecto, es muy probable que
asi haya sido, ya que la época de la Colonia, la mayoria de los dulces poblanos se hacia en los
conventos.

Su nombre se debe al alcohol que contienen. Tradicionalmente se hacian con fécula de maiz,
azlcar, rellenos de un saborizante natural (como fresa, pifia y coco) y algun licor como el
cofiac, rompope, tequila o incluso champana.

La produccion de estos dulces es sustentada por la inmensa demanda de consumidores
deseosos de este dulce. Es considerado como uno de los dulces mexicanos mas tradicionales
y emblematicos.

Los borrachitos son famosos por estar presentes en casi todas las dulcerias tradicionales, en
las casetas de la carretera, en los mercados y también su fama es debido a sus vibrantes
colores.

Spanish Institute of Puebla www.sipuebla.com



02

Julio 2026
Y asi como en la comida hay para todos los gustos, en los dulces también, ya que hay para

aquellos que aman el picante, lo acido y para los que prefieren disfrutar de la dulzura que
aportan estos productos.

Asi que ya sabes, cuando visites Puebla, no olvides probar unos borrachitos.

Espariol / Inglés

Borrachitos / inebriated
dulce / candy
copas / drinks
fecula / starch

saborizante / flavoring

fresa [ strawberry
pifia / pineapple
emblematicos / emblematic
caseta / toll booth
carretera [ highway
picante / spicy
acido / citric acids
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